SMAKIS CUP 2019(F/P12)

Regler 3-manna

3-manna skall lara vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt sédtt med hog aktivitet och mycket
bollkontakt. Detta skall genomsyra ledare och domares satt att agera vid matcher. Nedanstaende
anger ramarna for 3-manna inom Goteborgsfotbollen i korta drag: ]

Matcher spelas i 3-manna lag. Ingen malvakt. Alla &r utespelare.}
Barnen skall leka fotboll. Inga serietabeller far forekomma. ]

Vi rekommenderar max 3 avbytare per match. Vid fler spelare — anmal ett lag till. Varje spelare skall
garanteras minst halva speltiden. ]

Flygande byten galler. Det ar dock ofta bast att byta i samband med t.ex. mal. ]
Alla spelare maste anvinda benskydd. |

Bollstorlek 2-3. Inomhus anvinds dampad boll. |

Malstorlek ca. 1,0 x 1,5 m. Inomhus kan med férdel innebandymal anvandas. ]
Planstorlek ca 15 m x 10 m. |

Helst spelas 3-manna med en lagre sarg (ca 40-50 cm) som omger planen, om mojligt med rundade
eller 4 vinklade horn sa att bollen inte fastnar. Detta innebér att bollen nastan alltid ar i spel och
spelarna far manga bollkontakter. Inomhus kan med férdel en innebandysarg anvdndas. Finns inte
tillgang till sarg kan linjer eller koner anvandas istéllet, garna forstarkta med féraldrar som hindrar
bollen att forsvinna ivag. |

Alla insparkar och frisparkar ar indirekta. ]

Avspark maste spelas bakat och far inte skjutas direkt pa mal. ]

Avstand mellan boll och motstandare vid inspark, avspark, frispark och nedslapp ar 3 m. ]
Straffomrade anvands inte. Straffspark kan inte utdémas utan endast frispark. ]

Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med 4 mal, satta in en extra spelare, som skall
vara kvar pa planen tills matchen eventuellt blir lika igen. ]

Domaren bor vara foreningsdomarutbildad och ha ratt domarkladsel pa sig. ]

Resultat noteras inte. Serietabeller skall ej forekomma. ]



Matcherna spelas i s.k. sammandrag dar tva eller flera féreningar traffas och spelar ett antal matcher
(3-5) mot varandra. ]

Speltiden dr 1x10 minuter. Spela garna korta och manga matcher. Det haller aktiviteten och
koncentrationen uppe. |

Deltagandet i cupturneringar skall vara begrdnsat och ske inom distriktet eller i ndromradet.
Cupturneringen genomfors som ett sammandrag 6ver en dag med 3-5 matcher per lag och utan
slutsegrare, alltsa inga tabeller.

Situationer som kan uppsta vid spel med sarg}

Om bollen skulle hamna ur spel startas spelet med en inspark dar bollen ldmnade planen. Gar bollen
ut 6ver kortsidan tillampas dock horna eller inspark. Om sarg anvands skall bollen laggas en bit ut
fran denna s3 att det dr mojligt att fa till ett riktigt tillslag. |

Spelarna far inte halla sig i sargen. Paféljden ar frispark. ]

Om bollen under en langre tid Iases fast, mot sargen eller motstandare, doms nedsldpp. Tank pa att
bollen vid nedslapp skall vidréra marken innan nagon spelare far réra den. Nedslapp sker pa mitten
av planen.

Spelsystem

Hur ett lag spelar under match brukar man kalla lagets spelsystem. Spelsystemet beskriver lagets:
e Utgangspositioner

e Arbetsmetod i anfall och férsvar

e Spelartyper och balans

Spelarlyftet har tagit fram rekommendationer och beskrivningar 6ver ett antal olika spelsystem. For
3-manna ar var enkla rekommendation att inte anvanda nagot spelsystem alls. Lat helt enkelt
barnen spela sjdlva. Den enda malsattningen dr manga bollkontakter och hog aktivitet och
delaktighet och det behovs inget spelsystem for att uppna det!



